Uhrzeit Aufguss Wo? .
Unsere Damenaufglsse

0930 Uhr Woassergymnastik 2% Innen-/ AuBenbecken Therme
0945 Uhr Guten-Morgen-Aufguss Rialto-Sauna ca.70°C Jeden Montag
10. LFur di 4 le- . 85" -
0.45 Uhr ,Fiir die Atemwege @ AW Carnevale-Sauna ca.85°C Uhrzeit Aufguss Wo?
- 'h.. e
11.15 Uhr Wassergymnastik = |nnen-/ AuBenbecken Therme 13.15 Uhr Damen-Aufguss © Rialte-Saiina ca.70°C
11.40 Uhr  Salzaufguss # ¥ Spezial-Sauna/Dampfbad  ca. 95°C 14.15 Uhr Damen-Salzaufguss mit Ol-Peeling A Carnevale-Sauna ca.B5°C
12.00 Uhr Black Mud’ Dampf-und Aromabad ~ ca.45°C 15.15 Uhr Damen-Uberraschungs-Aufguss 9 Rialto-Sauna ca.70°C
12.45 Uhr Klangschalen-Zeremeonie Rialto-Sauna ca.70°C
13.15 Uhr Wassergymnastik 2% |nnen-/ AuBenbecken Therme Jeden Mittwoch
13.45 Uhr Kaffee am Mittag ®© AH Carnevale-Sauna a6, 86°9C Uhrzeit AUfgLISS Wo?
14.45 Uhr Schénes Friichtchen y Rialto-Sauna ca.70°C 17.15 Uhr Damen-Aufguss =] Rialto-Sauna ca.70°C
15.15 Uhr Wassergymnastik 22 Innen-/ AuBenbecken Therme 18.15 Uhr Damen-Aufguss Rialto-Sauna ca.70°C
15.45 Uhr ,HeiBer Rheinldnder” 0 AAWB Spezial-Sauna ca. 95°C 19.15 Uhr  Damen-Salzaufguss mit Ol-Peeling ¥ Camnevale-Sauna ca.85°C
0 ) e .
J5.45.0FF Miliegardven BIRgensMiRguls MialiciEaring a 20.15 Uhr Damen-Uberraschungs-Aufguss (7] Rialto-Sauna ca.70°C
17.15 Uhr Wassergymnastik 2% Innen-/ AuBenbecken Therme . . . i X X
& - Jeden Mittwoch ab 19.30 Uhr ist textilfreies Schwimmen in der
17.40 Uhr Salzaufguss g reren Sina ca.85°C gesamten Therme méglich.
Dampfbad
18.00 Uhr Black Mud’ Dampf- und Aromabad ca.45°C * Preis pro Person: 12,00 €.
£ Dauer: ca. 25 Minuten.
18.45 Uhr Waldspaziergang ®© ABB Spezial-Sauna ca. 95°C 069 heif Bitte melden Sie sich mindestens
. é@ normal 30 Minuten vorher an.
19.15 Uhr Wassergymnastik =~ Innen-/ AuBenbecken Therme
i - - - . Die Aufgisse und Wassergymnastik
IR Uhr_Uberraschungs At gy © #8¥ spezial-Sauna o ki C__ ___..}.....:_ Wassergymnastik stellen ein freiwilliges Angebot dar,
o s = s @ i x . es besteht kein Anspruch auf diese
20.45 Uhr Schénes Friichtchen ® A Carnevale-Sauna ca.85°C 9 Aufgiisse kénnen mit Musik i et e ot
stattfinden
1 & Der letzte Aufguss des Abends
- “ % - e ube.rras_‘c?un%s _&Ufgusf E ~ findet mit ruhiger Musik statt.
Jeden Mittwoch, Freitag und Samstag zusatzlich: Her Ibmrvme, ssratmne: Samnanruistus e g s I hrve:
unter Beweis stellen. Abwechslung ist garantiert,
da hier jeder Mitarbeiter den Aufguss nach seinen
UhrZEit AUfgIJSS Wo? Vorstellungen zelebriert. Vion ruhig und romantisch
:)islau'.undwildistalcsdabei.Jeuen Tag erwartet Sie .
21.45 Uhr Gute-Nacht-Aufguss 7] Rialto-Sauna ca.70°C PSS CO Anderungen vorbehalten!

Stand 01/2026.




