SAUNA-ERLEBNIS-FAHRPLAN

09:30 Uhr Kaffee de Arabica S L) Kaffee-Stiibchen-Sauna 85 °C
10:20 Uhr  Salz-Aufguss DSOS  Salz-Sauna (Saunagarten) 90 °C
10:30 Uhr Wassergymnastik Wellenbecken

11:00 Uhr  Vitamin-C-Aufguss DS Salz-Sauna (Saunagarten) 90 °C
11:30 Uhr Hildegard-von-Bingen-Aufguss DS Dr. Eisenbarth-Sauna 95.2C
12:00 Uhr Black Mud* Dampfbad 45 °C
12:10 Uhr  Jahreszeiten-Aufguss L) Dr. Eisenbarth-Sauna 95 &€
13:00 Uhr Hafer-Aufguss DS Heu-Sauna (Saunagarten) 80°C
13:30 Uhr Honig-Aufguss DS Dr. Eisenbarth-Sauna 950
13:45 Uhr Wassergymnastik Wellenbecken

14:30 Uhr  Salz-Aufguss SSAS  Salz-Sauna (Saunagarten) 90 °C
15:15 Uhr Kaffee de Arabica SO Kaffee-Stiibchen-Sauna 855 (0
15:45 Uhr  Dr. Eisenbarth-Fruchtaufguss DS Dr. Eisenbarth-Sauna 95 °C
16:15 Uhr Wassergymnastik Wellenbecken

16:45 Uhr Spezial-Aufguss DD Kristall-Sauna 95 °C
17:45 Uhr Honig-Aufguss DS Dr. Eisenbarth-Sauna 95 °C
18:15 Uhr Hafer-Zeremonie* DS Heu-Sauna (Saunagarten) 80 °C
18:45 Uhr Salz-Aufguss &S  Salz-Sauna (Saunagarten) 90 °C
19:20 Uhr Black Mud* Dampfbad 45 °C
19:45 Uhr Spezial-Brutal-Aufguss DD Kristall-Sauna o5 (C
20:10 Uhr Hafer-Aufguss DS Heu-Sauna (Saunagarten) 80 °C
20:30 Uhr Herren-Aufguss DS Rosenquarz-Sauna 90 °C
20:30 Uhr Damen-Aufguss Edelstein-Sauna (Saunagarten) 70 °C
21:00 Uhr Hildegard-von-Bingen-Aufguss ® 33 Dr. Eisenbarth-Sauna 955 (@

Zusatzlich dienstags, freitags und samstags:
21:30 Uhr  Salz-Aufguss DSOS  Salz-Sauna (Saunagarten) 110
22:10 Uhr Aromadol-Aufguss

Edelstein-Sauna (Saunagarten) 70 °C

Zusatzlich sonntags:
16:30 Uhr Banja-Ritual* SSAS  Salz-Sauna (Saunagarten) 90 =

@ mit Klangschalen / with singing bowls e

SSDS heis/het SS

* Preise laut Flyer. Anmeldung iiber die Teilnahmeliste vor Ort erforderlich.

Die Aufgiisse und Wassergymnastik stellen ein freiwilliges Angebot dar, es besteht kein Anspruch
auf diese Leistung von Seiten des Gastes. Anderungen vorbehalten! Stand 12/2019.
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